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Nohut Yemeği
Pirinç Pilavı
Ayran
Ekmek

Mercimek Çorba
Tavuklu pilav
Yoğurt
Ekmek

Kuru Fasulye
Pirinç Pilavı
Cacık
Ekmek

Kıymalı lspanak
Kuskus
Muhallebi
Ekmek

SebzelLi Piliç
Haşlama
Bulgur pilavı
Mevsim salata
Ekme,k

orman kebabı
Pirinç pilavı
Cacık
Ekmek

Ezogelin Çorbası
Bolenez Sos.
Makarna
Yogurt

Ekmek

Nohut Yemeği
Pirinç Pilavı
Ayran
Ekmek

Taze fasulye
Bulgur pilavı
Yoğurt
Ekmek

Piliç sııte
Pirinç pilavı
Mevsiim salata
Ekmel«

Etli Bezelye
Bulgur pilavı
Mevsim Meyve
Ekmek

Mercimek
Çorbası
Tavuklu Mantı
Yoğurt
Ekmek

Kıymalı
Mercimek
Şehriye pilavı
Yoğurt
Ekmek

Kıymalı Mevsim
Türlüsü
Bulgur Pilavı
Hoşaf

Ekmek

sebzejli Tavuk
Kavurma
Makarna
Mevsiın salata
Ekmeli

Kıymalı
karnabahar
Pirinç pilavı
Mevsim Meyve
Ekmek

Sebze Çorbası
Bo|enez Sos.
Makarna
Yogurt
Ekmek

Kuru Fasulye
Pirinç Pilavı
Cacık
Ekmek

Kıymalı Patates
Yemeği
Bulgur Pilavı
Mevsim salata
Ekmek

Tavukltu Bezelye
Şehriyıı Pilavı
Yoğurt
Ekmek

E§ili köfte
Makarna
Meyve
Ekmek

Mercimek Çorba
Tavuklu pilav
Yoğurt
Ekmek

Yemek listeleri, günlük menü planlama ilkeleri doğrultusunda, besin değerteri ve kalorileri
hazırlonmıştır.
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